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あきたF・F推進員としての地域活動について

～サークル活動を通じた子育て支援と男女共同参画～

あきたF・F推進員(横手市)

パパ’sサークル ピーターパン ピーターパン（代表） 長谷川 聖史

2023.9.24 Sun

あきたの男女共同参画連携会議

� 2015年4月 設立・活動スタート

� メンバー

設立当初：10名(パパ 3名、ママ 7名) ➡ 現在：39名(パパ 26名、ママ 13名)

� 主な活動内容

パパ’sサークル ピーターパン
はどんな団体？

●パパ会合

●自主イベント

・バルーンアート

・ネイチャーゲーム

●おやじ塾

・特技や趣味を共有

●ピーターパンセミナー

・資格や専門性を活かした子育てに役立つ情報を共有

●行政や他団体とのコラボイベント

・横手市子育て支援課 (2015年～ / 年1回)

・横手市生涯学習課 (2017年～ / 年2回)

・ママサークル、子ども食堂など…
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●話し合いではパパは来ない…。プチイベントを抱き合わせにする事に。

●コロナ後はオンラインで飲みながら実施。途中参加、中抜けありで、あくまで家

庭最優先というルールのもと開催。盛り上がり過ぎて日をまたぐ事も(笑)

●パパメンバーの増員は一人一人声掛けを！！（親父の一本釣り♪）

パパ’sサークル ピーターパン
活動紹介① ： パパ会合

パパ’sサークル ピーターパン
活動紹介② ： バルーンアート



2023/9/22

3

バルーンアートは
最高のコミュニケーションツール！！

〇 百均ショップで買うことができる(手軽に始められる)

〇 親子コミュニケーションにも家族コミュニケーションにも使える

〇 手先を使うので脳の活性化し、空間認識力が身に付く

〇 子どもが友達と遊ぶときにも活躍！！

〇 誕生日などの飾りつけにも役立つ！！

⼦どもとどう接したら良いか分からないと悩むお⽗さんも、共
通の遊びを通してコミュニケーションが生まれ、家事・⼦育て
に参加する良いきっかけに

パパ’sサークル ピーターパン
活動紹介③ ： ネイチャーゲーム



2023/9/22

4

ネイチャーゲーム ： カモフラージュ

ネイチャーゲームも
こんなに良いことがいっぱい♬

〇子どもと自然の中でたっぷりコミュニケーションがとれる。

〇5感を使って楽しむのが「ネイチャーゲーム」。

子どもの感性が育まれる。

〇自然と触れ合うことで、リラックス効果が得られる。

〇自然の見方、聴き方、触れ方が変わるから、

新しい発見がたくさん。
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パパ’sサークル ピーターパン
活動紹介④ ： その他の主な活動

特製段ボール迷路 段ボールお家づくり

絵本読み聞かせ

BBQ
バルーンアート射的

ピーターパンセミナーおやじ塾

パパ’sサークル ピーターパン
活動紹介⑤ ： 新しい自主イベント
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� 活動への想い

●自分らしさを活かして子育てを楽しむパパが増えてほしい

●家庭参加を積極的に楽しむパパが増えてほしい

●地域とのつながりを大切にしてほしい

� 想いを実現させる為の、ピーターパン活動のモットー

●自分らしさを活かして子どもと一緒に楽しむ

●パートナーを大切にする

●想いは仲間とシェア

パパ’sサークル ピーターパン
活動への想いとモットー

活動を通して見えた地域の現状と課題

＜地域の現状＞

� パパサークルが少ない

� ママサークルも減少

⇒子育て世帯が地域とつながる機会自体が減少

＜課題＞

� 地域とのつながりを生み出していたサークル自体が、その活動を
継続していくことが難しい

今後も長く継続して活動出来るサークルでいる為には！？

①遊び心を活かしたパパサークルらしい活動を実施する

②継続出来る団体の体制を考える必要性がある
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ピーターパン活動の「これから」

①メンバーを増員しつつも、メンバー間の交流を深める

②ピーターパンらしさを活かした新しいイベント(特に自主イベント)
を増やし、積極的に企画・運営する

③新しく加入してくれた新米パパを中心に徐々に次の体制を
築いていく

☆ポイント☆

5年、10年、20年と継続して活動出来る団体である為…

⇒ 全ての活動は自分たちがまずは楽しみながら♬

ご清聴ありがとうございました


